
 

 

Ohjeita/suosituksia kilpailutapahtumien 

turvallisuuteen liittyen covid-19 

tilanteeseen 

1. Jos olet kipeänä (yskää, päänsärkyä, hengenahdistusta, ripulia 

tai kuumetta) vältä osallistumasta tapahtumaan ja jää kotiin.  

2. Muistetaan pitää 1-2m turvaväli muihin ihmisiin, vältetään siis 

parveilua makkarakioskilla/palkintojen jaossa, varikolla 

3. Ilmoittautuminen kilpailupäivänä: kannattaa miettiä milloin 

ilmoittautuu, jos lähtönumero on iso, voi ilmoittautumista 

venyttää myöhempään jotta vältytään turhilta jonoilta. 

Pidetään ne turvavälit! 

4. Pese käsiä ja käytä käsidesiä aina kun mahdollisuus 

5. Kasvomaskin käyttöä suositellaan mikäli takana on ulkomaan 

matka https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-

rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-

covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia 

6. Kioskilla noudata henkilökunnan ohjeita, saat ostamasi tuotteet 

heiltä  
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